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Osttirols Judoka bereiten sich
auf die neue Wettkampsaison vor

Die Leistungstrager der Judo Union Raiffeisen Osttirol nahmen innerhalb eines guten Monats vier
Trainingslagern teil.

Christina Raffler beendete ihr Sportjahr 2011 mit dem qualitativ sehr starken Trainingslager in
Tonbridge/GBR. Als Schiilerin des Sport-BORG Graz hatte sie die Gelegenheit, wie auch im Vorjahr, an
diesem Trainingslager teilzunehmen. Mit tGber 200 Teilnehmer aus insgesamt 12 Nationen, darunter
das russische U20 Nationalteam war es wieder ein Top Event zum Jahresabschluss.

So wie das alte Jahr aufhorte, so begann auch das neue — in Linz fand der sogenannte
Neujahrslehrgang statt, wo die Union Raiffeisen Osttirol mit Carina Bstieler, Sarah Lang, Petra
Mariacher und Christina Raffler wieder stark vertreten waren. Ca. 180 Teilnehmer, hauptsachlich
U17 und U20 Kampfer/Innen starteten so ins Jahr 2012.

Wie jedes Jahr traf sich auch heuer wieder die Judo-Weltelite in Mittersill, um sich auf die
kommenden Wettkampfhéhepunkte und die Schlussphase der Olympia-Qualifikation vorzubereiten.
Insgesamt waren fast 700 Judoka aus 33 Nationen anwesend, neben dem Osterreichischen
Nationalkader viele Weltklasseathleten wie z.B. llas lliades, Weltmeister und Olympiasieger aus
Griechenland. Die Chance, mit solchen Partnern zu trainieren lieBen sich Anita Mariacher, Christina
Raffler und Elisabeth Waldner-Wenzel nicht entgehen und nahmen an einigen Trainingseinheiten
teil.

Derzeit findet in Rauris die Judo Schi Woche statt, bei der fast 300 Judoka aus 6 Nationen auf der
Matte schwitzen. Unter ihnen auf Osterreichs Aushingeschilder Sabrina Filzmoser und Ludwig
Paischer, welche sich auf die Olympischen Spiele 2012 (in London) vorbereiten.

Fir Osttirols Judoka beginnen nach diesen intensiven Vorbereitungen auch bald wieder die
Wettkampfe, wie etwa der Alpen Adria Cup in Lignano oder ein internationales Turnier in Tarcento.




Sportlicher Abschluss 2011:
Christina Raffler (im blauen Judogi)
beim internationalen Trainingscamp in Tonebridge/GBR.




