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Südtirol Cup in St. Lorenzen am 25.05.2025 

Osttirols Judonachwuchs beim  
Südtirol-Pokal 2025 auf dem Podest 

Wenn Karl-Heinz Pallua vom Judoclub St. Lorenzen mit seinem Team zum Südtirol-Pokal lädt, 

machen sich die Osttiroler Judoka gleich auf den Weg, verbindet die beiden Clubs doch schon eine 

über 30-jährige freundschaftliche Bande. Vergangenen Sonntag, 25. Mai 2025, war es wieder so 

weit. Während ein Teil des Osttiroler Judonachwuchses in Innsbruck bei den Tiroler 

Einzelmeisterschaften am Start war, wurde eine kleine, aber feine Abordnung nach Südtirol 

entsandt. Auf dem Podest – das ist in Südtirol ein schöner Brauch – standen alle. Denn: Wer 

kämpft, hat schon gewonnen. Eine besondere Attraktivität dieses Turnieres – neben den vielen 

internationalen Gegnern natürlich – ist die Location: Gekämpft wird in St. Lorenzen nämlich in der 

von Fa. Unterrainer Holzbau GmbH gefertigten Freilufthalle. 

Zum Sportlichen: 

Richtig Lust aufs Kämpfen verspürt Alissa Steiner, die nach Zeltweg und Bischofshofen das dritte 

Turnier in Folge bestritt. Und Alissa war auch diesmal wieder umwerfend drauf. Nach drei Siegen 

und dem Klassensieg in der U10/-29 kg, legte sie mit ihrem Antreten in der U12-Kategorie einen 

klassischen Doppelstart hin. Die Gegnerinnen waren überrascht über so viel Mut und auch über so 

viel Flinkheit. Alissa gewann auch diese Klasse souverän. 

Eine tolle Vorstellung lieferte auch Anton Unterrainer bei den Bambinis U10/-32 kg ab. Er musste 

sich nur einmal geschlagen geben. Dafür wurde er mit der Silbermedaille belohnt.  

„Vier Kämpfe, davon zweimal gewonnen, zweimal verloren. Das hat sich ausgezahlt.“ So schön 

fasste Sarah Kuenz ihren Wettkampftag zusammen. Sarah durfte sich zu Recht über die 

Bronzemedaille in der Kategorie U12/-44 kg freuen. 

Stolz auf ihre Leistungen konnten auch Matilda Weiskopf, U12/-29 kg, Zita Köll, U12/+44 kg, Fabian 

Kuenz, U10/-36 kg, und Finn Zaslawski, U12/-29 kg, sein, die von ihren Freunden angefeuert mit 

dem vierten Platz auch noch auf dem Podest standen. 

Wir gratulieren unseren tapferen Kämpferinnen und Kämpfern zu ihrem tollen Einsatz und 

wünschen uns, dass alle weiterhin so fleißig trainieren und Freude haben. 
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Nicht zwei kleine Italiener mit Schlagersängerin Conny Froboess, sondern sieben kleine Italiener 

mit Sarah Lang und Mario Riepler       (v.l.): Anton Unterrainer, Matilda Weiskopf, Finn Zaslawski, 
Zita Köll, Fabian Kuenz, Sarah Kuenz und Alissa Steiner. 

Fotonachweis: Judo Union Osttirol 


