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Judo Union Raiffeisen Osttirol:

Weil3-gelbe Fahne bei den Osttiroler Judoka

Dass Judo ein Sport ist, der Kérper und Geist fordert, wissen die meisten. Dass es verschiedene
Gurtelfarben gibt, ist auch vielen bekann. Je dunkler die Farbe, desto hdher graduiert ist der Judoka
bzw. desto mehr Techniken und Judotheorie beherrscht der Sportler. Um den nachsten Girtel zu
bekommen, muss ein Judoka eine eigene Prifung ablegen, bei der sowohl Judotechniken als auch
Theorie gefragt sind. Die Anfanger der Judo Union Raiffeisen Osttirol haben in Lienz und Matrei diese
erste Prifung mit Bravour gemeistert und durfen nun stolz den weil3-gelben Girtel tragen, wenn sie
deas nachste Mal die Judomatte betreten. Ingesamt haben 41 Anfanger und 52 Fortgeschrittene die
Gurtelprifung erfolgreich abgelegt.
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Die Anfénger der Sektion Lienz unter der Leitung von SL Leonhard Unterrainer (nicht im Bild) und SL-
Stvtr. Bertl Green



Die Priflinge der Sektion Matrei mit den Nachwuchstrainern Carmen Panzl und Manuel Wiesler



