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Judo Union Raiffeisen Osttirol: 

Judoka setzen auf Ausbildung 
Aus- und Weiterbildung bilden das Gerüst für eine qualitativ hochwertige Nachwuchsarbeit. 
Diesem Grundsatz Rechnung tragend nimmt die Traineraus- und -fortbildung in der Judo Union 
Raiffeisen Osttirol seit eh und je einen großen Stellenwert ein. Es war daher auch keine Frage, dass 
beim letzten, vom Tiroler Judolandesverband angebotenen Übungsleiter-Lehrgang die Osttiroler 
Judoka wieder stark vertreten waren. 

Matrei-Sektionsleiter Stefan Berger, Carmen Panzl, Gernot Steiner und Manuel Wiesler, die selbst 
alle bereits über reichen Judo-Erfahrungsschatz im Trainings- und Wettkampfeinsatz verfügen, 
mussten deshalb nicht lange überlegen, als ihnen die Teilnahme an diesem Lehrgang angeboten 
wurde. Nach gesamt einer Woche Ausbildung in Innsbruck, in der es u.a. darum ging, Basis-
Judotechniken eigenständig didaktisch-methodisch umzusetzen sowie Wurftechniken in 
vorgebebenen statischen und dynamischen Situationen zu demonstrieren (Bewegungsvorbild), was 
aufgrund der Intensität zeitweise sehr schweißtreibend war, haben Stefan, Carmen, Gernot und 
Manuel die theoretische und praktische Abschlussprüfung unter der Leitung des Technischen 
Direktors des Tiroler Judolandesverbandes, Gernot Frei, mit Bravour bestanden. Die Osttiroler 
Judofamilie gratuliert dazu recht herzlich. 

 

 
 

Die neuen Judo-Lizenzträger (v.l.):  
Gernot Steiner, Manuel Wiesler, SL Stefan Berger und Carmen Panzl 


